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Bewegung ist wichtig

Dr. Ganslmeier spricht zum Thema Riickenschmerz

Moosburg. Chefarzt Dr. Andreas
Ganslmeier vom  Krankenhaus
Landshut-Achdorf hielt am Freitag
bei der Vitago-Gesundheitsbera-
tung einen Vortrag zum Thema , Rii-
ckenschmerz nach abnutzungsbe-
dingten Veranderungen der Wirbel-
séule“. Eine Erkenntnis war: Band-
scheiben brauchen Bewegung. Mit
das Schlechteste, was man den

Bandscheiben antun kénne, sei es, '

stundenlang vor dem Computer zu
sitzen.

Der Vortrag war zugleich die Auf-
taktveranstaltung zur Riickenwoche
bei Vitago vom 3. bis 9. Oktober
unter dem Motto ,,Alles rund um die
Wirbelsdule“. Dr. Ganslmeier fithrte

Chefarzt Dr.

Andreas - Ganslmeier
sprach iiber die Wirbelsiule und ihre

Abnutzungen (Foto: re)

in die Krankheitsbilder Bandschei-
bendegeneration, Facettenarthrose,
Bandhypertrophie, muskulére/Li-
gamentdre Degeneration und Osteo-
porose ein. Er betonte, dass nur we-
nige Bandscheibendegenerationen
operiert werden miissten. So hitten
25 bis 35 Prozent der berufstitigen
Bevolkerung einen Bandscheiben-

. prolaps, knapp 60 Prozent: hiitten

eine Bandscheibenprotrusion, wiiss-
ten aber oftmals nichts davon. Er
ging abschlieBend noch auf Wirbel-
sdulenfrakturen bei Osteoporose
ein, die mit der Ballon-Kyphoplastie
aber gut behandelt werden konnten.

Vitago-Inhaber Johannes Oberho-
fer erlauterte anschlieBend das
wichtige funktionelle Training. Die-
ses habe seinen Ursprung in der

Physiotherapie und werde mit

sportlichen Elementen und dem ,,ge-
wissen Etwas an SpalB“ vermischt.
»Beim funktionellen Training wer-
den nicht einzelne Muskeln, sondern
ganze Bewegungen trainiert, um so-
mit die Belastbarkeit im Alltag oder
Sport langfristig zu verbessern®,
sagte Oberhofer. Der Schwerpunkt
liege auf der Stabilisation der Kér-
permitte, also der Muskulatur, die
die Wirbelsdule umgibt. ,Ein star-
kes Korsett aus Muskulatur schiitzt
nicht nur vor Riickenbeschwerden,
sondern verbessert auch die gesamte
Leistungsfahigkeit.“ Zum Training
werde ausschlieflich der -eigene
Kérperwiderstand, gepaart mit un-
terschiedlichen Kleingerdten wie
Gymnastikband, Schwingstab und
Schlingen, verwendet. -re-
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